Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIUS (ATEITIES* MOKYKLA
STANEVICIAUS G, 98, VILNIUS

(ikimokyklinio, pricémokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (eikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adnesas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

{murodyil dieny skailia)

{nurodyil vaiky amXiaas graps]
Istaigos darbo laikas
Muo T30 iki 15 30wal.
. . . - — B . o
Sveikos mitvbos parneris — g Ksenijn Balkovskaja-Stecho
A

Vilniaus , Ateities"” mokyklos

f dircktoré
C" Liudmils Kobrina



WP Sveikos
- Mitybos
& navirevs

irikig Rodé su ypald fyru alyveogiy
Iejumi {augalinis) (lasojantis)

3J52AT S

Vartke (9 %) su natleadiu xogurtu
| 2.5%) i1 sogomns

15111 2

Nesaldinta juodoji arhats

17122

Zimiy srivha su bulvemis & z
X 1

RS {auasiinis) L-N24AT | 150 164 2113 1333 LEA L]
Grletind (30%) 18101 2 i0 0.4 3,00 0.32 2920
Viso grisdo nggme Sunng 18701 20 148 032 LR 43.04
I- Plikytu 1y by plovas su vistiena ” N " N <7 e "
( joetss) 10-5011T4 200480/ 120) 2548 1.5 .54 J24.20
|1E-Pikyty v plovas su dacdovenus
(Apanmgines pupekis, morkos, papnka) 4-53AT 230 57 10,65 54,48 325,69
(tausojnetes fangalinis)
[Pk Kopiisg, morky o sguiky
selotos su ypal tyra alvwuogiu -17A3 o 112 M S8 8004
abweyumi (augalinis)
Sezomines dardoves (raugimt$vick)
waurkar, pomidorss, paprikos, 18253 61) 024 024 .80 3452
cukmigos, morkos)
Stado vanduo piskamntas apeisinus | 00 000 0,00 (KLY 4.00
Sczonmin yamiu 18206 120 048 0,00 .2 30,00

Viso grisdo makarons se ypad tyru

alyvuogie alicpom (mugabinic) 6-3H1AT 2 002 924 596 w.n PRI
| TaLSO) s )

Fonmentmes sdns 445%) IN163 40 K40 1120 0,80 137,00
Trmoy pomidony padarse si hazilik s

ir alyvoogiy asejumi (augalis) 14-S4AT1 10 50 075 215 345 »wA2
| 1050 r )

Tomthncs morky 1y 18212 100 100 0,20 8N MLsD
Nesaldmta kmmyny ivhata 171220 200 000 0,00 0,00 000

Parcagt dictané Roawnips Balhovshaja-Stecha

Vilniaus ,Ateities" mokyklos
dircktore
Liudmila Kobrina




TEEUN Svevkos

r

- rritybos
DT

Viso griido aviinig drivsiu Kosé su

ohuoliass. cinamaonu i ypad nry LIEE PR LY

. J-A31AT 4 1145 1315 6i.68 41894
alyvungiy alieyumi {asgalinis) 1.5
(lasrsojantts)
Nesaldimas jogunas (2,5%) 18413 125 4,00 362 6,62 T5.00

Nesaldima Clobeeliy arbeta 17126 200

Pietils 12.00vak

victity kopQsty srishe {sugits) |y smgAT 2 150 I 168 6.4 72,35
Tausojantis)

[Grietine (M%) 14/101 2 10 024 100 032 2920
Vo grodo rugine duona 18701 X 1.48 0.32 8.50 RN )
I+ Trodkmtos Kiaulsenos juostcles su —

" i 1627 3 3 3.3 R 5 W7
it ( s 1187621 130 13.56 2336 6,54 921
- Supeliq, sl & veckoy S.8109AT3 170 9,96 257 31,07 187,32
orvs (ugalings) | Massopntes)
Virtey butite e Lapels (agelioh) | amiam 100 2,00 0,10 18,37 £2.50
Lausso)antis)
T011] DUMOKENI) SWOto8 511 Ve T
alyveogiy ahejumi ir citrina 2-355A 3 1o 173 $.5% 10,45 KM
i)
Seromnes darhovés (reopati3vich
agurkal, poasdoral, papeikos, IR253 ol 024 024 780 M2
eukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskamntes agurkais 31 | 200 0.00 0,00 0,20 200
Sezonina vasis 1820 6 120 0,48 0,00 7.00 30,00

Vakariené 1530 val

oo
Orkaitje kephs varikets (#9) 7.R71607 3 130 25 48 17,34 23.57 15381

Gausogantis)

Inntos vogos { mvictés arha bodkes . & = =

0 Dol e 1819 3 30 0.27 012 2.9 13,80
|Girieting 30%% rich 18200 3 20 038 £.00 0.62 58,40
Nesaldinm melsg arhaca 17-12 12 200 000 .00 000 0,00

Pareagd dictisee Kaemijn Balkovskajn-Steckn

Vilniaus , Ateities" mokyklos
dircktord
Liudmila Kobrina




Wi Sverkos
i si’:‘ mitytos

; ® [wxtinemm

Drisketas (Lasojantis} 816274 1t 13,22 1500 16,13 300,24
Viso grido nuginé doona 187702 30 22 044 1284 64,56
Svicstas (42%) 186 1 5 004 411 0,04 3747
Svieki poerdorai 18234 a0 0.90 0138 3.60 10,08
Nesaldinta méty arbata 17-12 10 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Agurksé snuba su bulvemis,
perlinémis krucpomis i morkomis 1-325 AT 2 150 126 161 1005 68,70
(wugalinia) (Lmascgantis)

{Girienens (30%) 18101 2 10 024 300 0,12 29,20
Viso griado naging duons 18770 1 20 a8 0x £56 45,08
|- Orkaitiye hepta vidtenos Sauncliy
indsa se pricshommiy 2ok il w 10-8-105T2 120 12.00 1592 056 24082
Cosmaky marmaty (Sausoanns |
11+ Orkate je keptas avinkirniu
maltesekans o Jardovemis S806011 1o A20 442 pER 2 19027

Hougal inis ¥ tassoganis )

Virts plikyti nvitial (augaline) y 2
i) 4H14ATI 90 228 059 2456 1219
Morky salotos se ypad tyeu alyveogiy . -

PSRRI Ty s 2. 2 9 7
afijunmi it itrina { inis) 135A 1o L 3.50 04 440
Scaonmis Su2oves (foupmiiSvich
agurka, posidon, paprikos, 18253 0 024 oM 780 3412
lcukinizos, morkos )

Stako venduo paskanintas wogomis IO R 200 0.20 o) 120 6,00

| Seronmunl vaisal 18206 120 084 0.00 1332 5180

Vakariend 15.30 val.

Viso grado bvietiniy milty sklindim

low cboolisks 6-6/102 3 1T 150, 10,66 15,14 4245 350,26
Trinkn sogos (et aha bradhes y » N » :
b juod " ) 18193 30 02?7 on 91 138
Preniss (2. 5%) IN3 5 200 6,80 S00 9.8 LiLa0
Nosaklina peodyjy serbency arbaia 17-12 8 200 0,00 0w 0,00 0.00

o e g
Parengt diecisté - - Ksenijn Balkovskaju-Stecko
, Vilniaus , Ateities" mokyklos
f ; dircktoré

Liudmila Kobrina



- rHitybas
& ORI

Wl i_’"" Sveikos

Pusrytizi £ 30val,

Tirtta maneg ke su sélenédemis ir =
y -3 - 08 ¢ b J
B (B2%) ( is) 33471 L) 130 7.04 58.2% LT3
Trisoos vogos Caviches arba brashes - 37 9
ba Jucdici serbentai) 181913 o n2 012 9 138
Rt pin OOl | s 150 189 0,49 1 #4384
uopoms

Nesaldnts vaiune arbata 1712 14 200 000 000 0,00 000

Pletds 12.00val.

Pupeles sriuba su bubverms ir T . q
komis ( finis) ( antit) 1-N3SAT 150 A0 237 19.10 1161
Girieting (30%) 18101 2 0 024 300 0,32 2920
Viso grido negine duona 18701 20 148 03 156 A3.04
- Jouticacs- Kimdicnos kekelis su 12-RAT 4 L1028 20,53 14,04 1,76 21576
rausyuoju padou
W< Lazmnigs su dedoviwis L8203 2 23 146 198 37,56 265,48
Lasogantis |
J
Viso grido makaronss se spelyn | o o)y 9% 415 |78 200 12001
bl e e (Lausdninis )
Culomijy, agerky ir morky salotos X
’ ginis) 2-1/16A 4 1o L3 504 133 79,23
Seronings deedoves (essgintaSvch
agurka, pomidons, paprkos, 1253 L 024 024 7.80 342
cukinijos, morkos)
Sesdo vanduo paskanintas cirmomis EUUR 20 11 U0 (KLU 100
Sezoninia vaisis 1820 6 120 108 12 144 640

Hulviy plokitaini 481704 150 675 £08 3ol 193,20
Nesaldintss ogurtas (2 5%) 1826 0 141 07s 135 17.79
Kelyeas (2,5%) 1847 00 &350 £.00 250 1E)40
Nesaldinis enskétradiy vamay irbata 17902 16 200 QN 000 0.00 0.00

Parengé duetisté = ” Koeolja Batkovskaja-Stecko
7 Vilniaus ,Ascitics” mokyklos
/ ‘—% dircktord
| Liudmila Kebrina



T'i’. {,",;,‘ Sverkos

rritytos
: e Ters

Pusryéiai 8.30val.

fSony hreopy kbt se enguliniu piriem | 3 300\ 300 4,00 5,54 4527 04
i auzalinis ¥ismsojantis )
Trimios wogos {invicies arba braskes

; 93 0 0,27 12 p L 580
arha | 5 aneh i\ 181935 0 | |
Plemas (2,5%) IN3S 200 6.80 .00 9.5 1130
Nesaldinta kineodiy arbata 17-12 18

SGRIINY S D 1-330AT2 150 141 314 10,53 76,06
((TEUTTE)
{Cirietine (30%) 1101 2 10 024 3,00 0,32 29.20
Viso grido negine duona 1370 20 148 012 LT 43,04
Fl- Keptas su garis {meake, fdeka)

Juvies gannukes su provanso Q7014174 Lo 17,00 0,74 s5 159,06
olciemis (tausogantis |

11 Okt je Kopta jdaryes cok gt su

dardovemis Ir dulgur Kruogomis 4N 1TAT 260 6,50 4 3T 227.60
{mugalims K tsusosantis |

Vinos bulger kruopos y

Ksmagalinia)imssopmntis) JMeRAT 100 168 in 2166 120,83
Syt iy kopdsty, cukingg it morky

salotos su ypold tyne alyvuosg 2.122A3 1o 139 A (4] S 15,37
abijumi {augalinis)

Sezomings darkovés (raugintiSviek

{mourkai, pomadoras. papeikos, 1823 3% ol 024 0.4 im 4,32
cukimpos, morkos)

Staky vandeo paskamenmtas metomis | 200 0.40 000 140 £00
Seronina: vaksal 18720 6 120 0,36 048 18,12 70,80

Vakarient 1530 val

s ,:,‘m:::“ VEEENS ) asnszr | isoqoorsny 17.46 1885 29,79 1503
lﬁ"ﬂ!ﬂ M neh IVI0 4 30 057 9.0 093 K760
Nesaldinta 2alchy arbaea 17-12 20 210 0.00 0,00 0,00 0.00
Paresgé dictiss it Ksenija Balkovskaja-Stecke
Vilniaus LAteitics™ mokyklos
dircktore

Livdmila Kobrina



Ql,

%""‘ Svenkos

i... oty tos

e s

e m‘(““ risvinntiedll B X% 0 300 1 10,41 197 184,79
:;:'m“’;rm“vm:“ —— 1whes £l 027 0,12 291 1180
Nesaldinta jusiogt arbais 17.122 200 000 0,00 0m 0,00

Kreming dackoviy souba
sugalinis ¥ tmesoantis) 1-3001IAT 150 104 L 598 106,98
Viso grddo nuginé duona 18701 20 1,48 032 L5 4304
I+ Ginetinedéje (1000) trodkinta
vistienos Slaunchy mésa su morkoons | 1051007 3 1300 102725 20,96 1133 i 25646
{lausojantis)
1I-Raudomyiy Seliy roskinys su Y 594 = 1 2% &Y
Soviuns { D5 Nsmesojastis) S-5/1MAT) 130 12,7 5 A7 EN)) 256,42
Vi rvzan su eferiole
" ginisK anais) 3-364A0 L] .84 143 1864 Yol
Svietig kopisty ir morky sakotos su
e ) 119A4 f 107 X LM
ali fachu ( ginis) 2-1119A 1o 1,33 S&3 1243
Seronings dardoves {rsaginty'Sviedi
apurka pomidon, paprdos, 18253 oW 024 0.24 7.80 M1
cukingjos, morkos)
Seado vanduoo paskanintas apelsinass i 200 0,00 0,00 1,00 400
Sczoninie vaisis 1X206 120 048 0,00 132 300

Vakariead 1530 val

Vartkés apkepss (9%) (lausagantis) TRIMNT 4
(Grictme WP, rch 187200 4 i sz 900 0,93 £7.60
Trintos vogos (avietes arba bradkes

I 4 2 by
arba juodieyi sert iy e 3n 027 012 29 13180
Nesaldinta rananédiy ardats 17124 20 000 000 0,00 0.0

Purengé dictiste . frieacpn Koenija Balhovskaju-Steckn
M 4 f Vilniaus -, Ateitics" mokyk!-
' direktord

Liudmila Kobrina



A TTNCyDOS
L S UL R

R T bt
"ii';“:' Sveikos

Pusrytiai 8.50val,

Hurok &y o pupeliy sriska su

Pietas 12.00val

Omletas (Lausojantis) LR62TS 180 18,22 1809 16,13 30024
Viso grido noging duona 18702 0 3,33 043 1284 0,56
Sviestas (§2%) 154 1 $ 0,04 403 004 4
Traékms morkyies 18212 10 1,00 020 £ 40,00
Nesaldin Slobreliy ardain 17126 0,00

bulvemis augabmis) {tausojunts) 1-3734AT | 150 433 1.5 %6 1R 4}
|Crictine (10%) 1®101 2 10 0.24 300 032 29,20
Viso grédo raginé duons 1870 | 20 148 032 L56 a4
i Kiaubenos maltinukes sy sezamo

seklomis ( tis) 1571027 3 110 6,11 12.19 9.l 248982
15 Kepti orkaeye avandirnmg

paplotciu su dardovemis (papnka ’
‘ kos, cokinija) (supslinis) SMISIATS 110 965 408 25 .66 196,17
(Lausojantes )

Bulviy koté {tausomantis) 4T 100 218 n 1598 107.34
Morky salotos su ypad tyru shyveogiy ala

adijumi ir citrina (sugalin) 13842 1o 1o 1% .64 400
Scaominds Sarin s (raugintiSvicsi

gurkal, poessdona, peprikos, 18253 [ 0,24 024 T30 M.
oukinigos. morkos )

Stk vanduo paskmintas cennomis K[ 20 0,00 000 100 400

Scrommeu vassy

1420 6

0,48

Vakarient 15,30 val

0,00

1188

48,00

Mielmaal hlymai {sausogantia) 661193 150 15,65 L) 74,80 assn
Trintos wogos (avictes arba bradkes )

arha juodiejs serbentai) 18/19 3 30 027 a1 29 13,80
Pigmas (2.5%) IN5 2 150 510 375 735 83,55

Nesaidinta joodyjy serbenty ardata

17-12 8

»

0,00

0,00

0,00

Parcage dictisst Ksenijn Balkovskaje-Stecko

Vilniaus , Ateities" mokyklos
direktort
Liudmila Kobrina




o Tutytxoy
- et

Ii?i)}“‘, Sveikos

Pusrytini 8.30val

Tirita e kraopy kede sa angaliniu T -

po— s N danssojantis) 334940 kLN T4 L o5 EELE L)

Trintos uomos {avictes arba boadkes ) " a 1

arbe aodiesi ) 18103 30 027 o 261 13.80

Nesaldattas jogurias (2.5%) 1813 125 400 j62 6,62 75,00

Nesaldmta kinro2iy ehata 1717218 200 0.00 000 0.00 0,00
Pietin 12.00val,

Perlinig kruopy snsba augalmis)

0 jantia) 1-3M40ATI 150 128 i 1061 1641

Cirietng {10%) %101 2 10 .24 3,00 0,32 2920
Viso griddo regine duona 18701 20 148 032 L56 43.04

I+ Trodkontas viSticnos Slaunciw mcws o

iy o s ¢ i) HL/18K1 120 2280 i 164 157.52

{1 Idaryta papeika su dasdovemis . &

! antisN linis) 48201 2 170 1337 946 159 138,41
Virts grikos (augalssss) (tauswyantis) JF-NSIAT 90 $.53 1.23 3029 145,32
Pelhno kopisig sabosos su paprikomis,
sgurkals ir alyvuogiy alicpam 2-1735A o 130 81 480 77,13
(mugalinis )

Seacminis Garhones (rugaiSvich

jagurkai, poeudonal, paprikons IR2513 60 024 024 1.%0 KL
cukinipos, morkos)

Seaoniesal vaisal 18206 120 1L20 043 2808 111,40

Vakariené 15,30 val,

. e t‘)"" pikmacitki bubvieukel |, o o0me 170 20,71 13.48 a0 3227
[ Nesaldinmas jogurtss (2,5%) 1826 30 1,41 075 1,35 1~
Kefyras (2.5%) 184 6 150 5.0 3,75 735 8355
Nesaldinta kmyg arbata 1712 20 200 0,00 0,00 13,00 10,00

B
Parenge dictiste Kaenijs Balkovshaja-Stocko
Vilniaus , Ateities” mokyklos
dircktore

Liudmila Kobrina




SV Svelkos
‘ o mityboy
- HarTOvY s

Mictiniy Kruopy Kode su sviestuy

. 3
(32%) (sausojantis) 333073 a0 B42 4812 3§75 29561
Varike (9 %) su natirles yogurty
2.9%) i wognemis 15112 B GARE) 1.0 S 1m 110,49
Nesaldinta juodoji arbata 17122 200 000 0.00 000 0,00

Pietas 12.00val,

Svicziy hopdsty sriuby (sugalinis)

A antis) 1-3/28AT 2 1%0 11 465 6,53 J235
l(iﬂal!ﬂo%) 1101 2 10 024 300 0,52 2920
Viso grido regine duona 1| 20 148 032 £.56 43,04
|} -Kiinhienos mabece i datoviy rincto | |\ o5y 20 24 16,08 19 37447
(ausojanis)

{11- Daarborrg (22l 2imelize, morkos,

cukmige, 2iedenai kopeeseal | neoeo 4-S102AT3 240 Q.02 12602 182 N2
{ augalinis ¥ tesosantis )

Svictiy agurky leadeles su krapais
k finis) 2-M6SA 10 084 451 244 £385
Seronings darkoves (raugetiityieds

sgurkai, pomudorai. papeikos. %253 6l 024 024 740 RE
icukinips, morkos)

Stnko vasdoo pasksuntas csninomis 3w 200 0,00 0 100 4,00
Seaoninan vaisail 18207 120 1,08 012 1440 5640

Vakariend 15.30 val,

Trapios weslos pyragelss s viltencs 7
. 5 2 b Y
kbt Chibms) 1B1 72T 120 16.3 16 4214 15842
AVEL "‘"I""'-“ (migntenss) L-A19AT 200 108 029 542 29,18
NesaMima mel sy arbats 1712 12 200 0.00 0.00 0,00 0,00

Parenge dietisrd _:/?- ”---*;;

Wsendfn Balkovskan-Stecko

Vilniaus  Ateities™ mokyk!os

dircktore
Liudmila Kobrina



izt Sveikos

e
~ o ITNEYEAOS

Pusrydiai §.30val

Viso grido mn2iniy dribaniy kot su
picon (2 5%) ir svaeslu (§2%) 3V 3 00 1600 112 hs9l 42790
(taus0jantss )

Tnstos uogos | avieses arba hratkes
arha jeodic)i serbenim)

Nesoddinga v ussc ardatn 17-12 10 200 0o UXUD 000 000

Pietos 12.00val.

V193 o 027 012 291 1330

Dasrtoviy (2ali penclai, bulves,

mockos) ir viso grido makaeony 1-338AT 1 150 jm 492 1597 12034
sriuba (augalenis)

Cirsetine (30%) 181012 i} 024 100 032 29.20
Viso prido mging duces IR70 1 2 | 48 032 8,56 R
| Keptas ockaitgpe lydekos ir latitos - 2
esaitinukss ¢ i aagis) S-R18T3 110 2.0 a0 5.80 22320
I+ Keptas oebandje gy i deedoviy

((murkos, papria, seberl) maltinukas | S-8/1060AT 3 110 358 40 2,00 14487
W magadinis) (tausojancin )

Bulveg o morky kode {tausajantis) L5020 1o 173 nn 1236 12,32
ik Dl seldbot. s pupRlim &) o s 1o XY 7.98 14.47 12043
recapinals agurkas (augalinis)

Seroninds dardoves (mupnaiivieh

agurkal, poadoral. paprkos. IR251 o0 0,24 024 1A 32
cukinipos, moekos)

St vistduo pashasinias wogomis LR 200 0.20 0,00 120 6,00
Sexoninai vaisal IR207 120 0,48 0.00 732 30,00

Vakariend 15,30 val.

1eje Keptas betons su veelhe T
vastke 9%) { iantis) (R2/S8) O64/163T a0 13,16 1583 2838 348 32
ILirietine 30%, neh IR200 4 30 057 00 o9 ®7.000
Trintos wogos (avictes arba deashés ; £ x o
o N ' i) L UL R 30 0,27 0i2 19 13,80
Nesaldinin melisy srbaty 171212 200 0.00 000 0 00
Parengé dictisné v

Rypin Suhonmndiechnokyklos 10

dircktore
Liudmila Kebrina
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. ?§{~:" Svenkos

:’ ety e

@ parrhern

Svolkuoliski saess pusnCim
(tausojants)

[Premas (2,5%)
Nesaldinta juodof: arbesa

Pietas 12.00val.

Rurokéfig # pupeliy srivha su
bulvemis sugalinks) {tausojsntis) 1-334AT | 150 433 184 156 108,43
Jricting (30%) 18101 2 n 024 3m 032 29,20
Viso grido nuginé duona 1870 | 20 1,48 032 K56 4304
I-Keptas orkamcie Kk uticnos ’
Frmatteresk s s morkomis (tausojancs) 10-7/ 14573 o 0.7 693 (EX ]} 2001,m
Il « Keptas oohmigic Igsiu maltinukes
! lins) ¢ts 15y SBT3 1o 133 (WL 1538 15943
Virtl grikin (augabnis) (tausajantis) 3:3/53A1 % 554 1,28 33 155,35
Kophsty, pormudang ir agurky salotos
wu el tyru alyvoogiy slicjumi 2-1/BA 3 1o 1.21 68 412 7324
(nogalinis)
Sercrunés dardoves (raummo/Svieds
agurkal pomidonu, pagobhos, IR253 o 0,24 024 7.0 M2
cukinijos, morkas )
Stado venduo paskanints metomis LU0 | 200 040 o 140 K00
Sezoninial valsial 18206 120 .84 0. 1332 51.60

Vakariend 1530 val,

Onkaiige heptas vieskets (9% RPN
@ tis) T80T A 130 2588 17,34 23,57 ELER 1
Nesabistss jogeetins (2 $9%) 1826 0 141 0,75 138 1779
Saldyin vogos tavictes, braskes,

A% f 27 *
Liwodigii scrbentsl 18193 1o 02 0,12 29 13,80
Nessldmta cribsirodg vainiy achats 17172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Paremzt dietisté Ksenija Balkovshaja-Seecke "

Vilniaus , Ateitics" mok
direktord

Livdmila Kobri:
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.,.i’f',;‘, Sveikos

» Mitytxas
& purtnenis

7 sediniy kopassy, bulviy it morky

Moy kouopy ol i pivand (27200 %) | 3agpy 300 097 844 e 31488
svicstu (K290 (lausoysedin)
Trmtos woRos | evietes arba braskes

: 027 0,12 291 1330
o joodie] ' IK193 30 |
Raugintu pasuku 10,3%) kokteslis su 15-1/6 § 200 518 0.6% 14.96 TR
Sogomis
Nesaldinta kinrodiy arbats 171218 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

Vakariend 1530 val,

sruba su 2alsais Heneliais (augalinis) I-VEIAT2 150 1.5 319 6,64 6224
(Sausojant=s )
Gricsing | 30%) 18101 2 10 0,24 300 0,52 2920
Viso grivdo ruged Suonn T 20 148 032 B.56 43,04
i" RS TN IS It 1-8/102T5 130 2104 13.33 8,12 2367

Haks (1ousojantis
IFTIRAANON dutovts (omepmety) | 4SA0TATS 150 2 785 1542 13454
(augal s |
Vires bulgur kreopos

3 N0RAT 10 A8 i1 21,66 129,

(gl ines )(Lausojants) 2 ak
Svacding agurky = possdony salolos se
ypad tyr Ay vaogiy slbiejumi 2.1/18A 3 110 Lo 3.50 400 5166
(aagadinis)
Seroninés dartoves (raegintyivedl
agurka, pomidorai, paprios, 1R253 &0 0,24 0,24 7,50 3432
sukinijos, mockos)
S0 vandoo paskanintaes apelinas EAUR 20 0,00 0.00 L 0
Ser0n i vaisia) 18206 120 L20 0,43 LAY 11040

Maorky pyragas 158153 120 A S0.n2 6,19 453,76
Nesaldintas jogursas (2 5%) 18246 30 141 0,7% 1,38 1779
Nesaldintn juodyjy serbenty schata 17-1220 200 000 0.00 0,00 L0

4”" —’—_;g‘ :

’ ’ Ksenijn Balkovshayn-SMecko
Vilniauws , Ateitics™ mokyklos
: dircktore
= Liudmils Kabrina

Parengt deetisté



2 Sveikos

.

i%”;. mitybos

® povtnons

Orkanée keplas viso grido batono

sumulbons su sviesty (87%) 150723604 &

hisullenos & i sl I6-RI15TT 10 | 26,58 07 20 464 40
(45%) (Lmsogamtis)

Sisudebais pjaustytis agerkes 19224 w0 0,72 018 2,07 1278
Nesaddinga kmyny arbata 171220 200 000 0.00 0.00 0.00

. snuba s bulvémis o -
- AT 2 5 2 K> | T S0.3¢
morkomis (augaline) (tamosantis ) WAL e el I3 o s
Crieting (30%%) 18701 2 10 024 3,00 0,32 2920
Vieso grivdo regmé uons wni 20 148 32 L56 43,04
[- Ovkautepe keplas vaitenos kepseclis
st trashis kukurday dribsssy pluteke 10814112 120 29,44 360 1. 193,28
|1 mausopminsg
Ill ~Orkasos)o kepoos darzoves
(burchelian, morkos, cukiniga) su SRITEATY 160 1 ol 15.01 134,70
saoligratomes augalnus | (tausojantis)
Virtt phikyt) ryZisd (sugalnis) " <
k a8 L8IMAT2 100 250 TS 2740 135,32
Muorky it saliery saloeos su alyvuogie 3 B . <
ijumni (magabiniis) 2A21A 1o 127 824 1.0 103,8S
PONINES Garkoves (Tagintiiviel
agurkal, pomidorat, paprikos, IR283 o0 0.24 024 T80 332
eukinijos, morkos)
Stako vanduo pashanintias Cirinoses O 20 0,00 000 L0 400
Seroninis vaisim IR206 120 0,36 0,48 18,12 T0.80

Vakarient 1530 val

Virts varskelim (vartke %) su viso

T-N60TH 160 4545

18200 4 i 05? 900 093 2760
17-12 8

Nesaldinta melisy arbata

Parengé dietists Ksenijn Balkovakaja Secko 11
Vilniaus , Atcities” mokyklos
dircktore
Lindmila Kobrina



Whaties Svesikos

e %

. mutybaos
z: [t T e

Pusryéini 8.30val.

W stiuba su bulvémis,

Pletis 12.00val.

Avizooeg dribsmy kose su augaliniu
gerwm ir hokosy drodiemis 3-FTAT 3l 10,63 16.79 5811 4320
o augalinis ¥ Lesojanis)
Trintos wogos (v ietés arba desdkés X

A | 3 a7 2 2
e fooding N 1819 3 M » 0,1 91 13,80
Nesaldinmta vaising arhota 17-572 14 2m 0,00 0. 000 0,00

perlinemis kreopoms ir morkomis 1-3325 AT 2 150 1.26 161 1005 68,70
inis) (masogantis)

18101 2 10 024 100 0,32 29,20
Vise grddo ruging duona 1870 | 20 1,48 032 £56 13,04
|-Vartkes apkepas su vogomis y
" jantis) (| 1R/22) 721707 160 2055 2201 24 (R 182,20
Nesaldintas pogurtas (2 5%) 18246 £l 141 .75 135 1.»
1= Avindumiy barks

¢

L Jinis ol 5-5/108AT3 140 8.00 431 2278 1594
Vi) VA SRSLAEURY 3990 v b-361AT 100 162 198 24,56 134,47
alocjumi (ausodantis )
Virty burokelny sadotos su ypad tyre
alyveogiy shejumi if Gitring 2-350A 3 1o 1,73 538 1043 Wi
(auzalinis)
Stado yanduo paskanintas wogomis RLR) 20 0,240 0.00 120 6,00
Sexoninial vaisiai 18206 120 1.2 048 25,08 1104

Vakarieoé 1530 val,

Parcnge dectisie

D R

Orkaitge beptas 2emasdiy hlveas su

. - SR162 3 &7
viltionas Semeliv (11780} 87162 3 150 LR 11,56 30,4 30
Nesaddmtas jogertss (2,5%) 1826 0 141 0,75 138 17,7
Nesaldiata mehisy whita 17-12 12 200 000 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balhon shaja-Stecko

Vilniaus Ateities” mokyklos
dircktoré
Lindmila Kobrina




b+ i‘“" Sveikos

ii‘ mitybos
DOVT Y

Cikiy koé su ypet tyra Shyvuogly | 5 300,74 200 83 s 02 ) 298,15

aligami (augalmis) (Lausojantis)

VR0 AR Vigind. Guons i fviwcs 16-1/3 4 40035:3) 163 4,69 15,02 ™
2%

Virtas Kigulints (1esojance) 83607 | 50 018 583 0.3 75 648

Nesakinta Ciobreliy arbata 17-12 6 20 0,000 0,000 0.000 0.000

Tina moladgy srwba
: 13/42A1 150 1.46 2 11.25 71.87
(st ons M Lausoj Rl b 23
|CGiretinele (35%) 187102 10 0,22 380 028 430
Viso griddo barono skeehubial 18718 2 15 () 209 1017 68,77
1= Okt keptas Knpotas jiinos y 5 757 1
by pnaitimkas (tasojnE) 97/14613 110 14 4% 6,01 5 84,86
[ Ovkaisgie hepta dardov iy o pupelig </ 5 12 A
b p ins) ¢ iah Rin6l 280 .40 1097 244 285,24
handje Kepeos bulviy skilicles su
apetsing seltimis {megalinis) -RI6IATE {1 13 5.22 2078 13903
| tausojants )
Pekino kopiisty salotos wu papnkomis,
apurkals i spexd tyru ahyvuogio 2-1733A 1o 1.3 $.62 a8 7.3
ahicyertt (augalunis)
Sesonings dardoves {muginti'Svied
agerke. pomidors), paprikos, 18253 &0 024 024 T80 M
cukimnijos, morkos)
Stado vanduo paskanintas setomis 3 20 0.40 0.00 La0 LR L
Scocainiai vaasiai 18204 120 048 000 11,58 48,00

Vakarsent 1530 val

Parcayé dietisté

e

’ . ——e

——

%y /é// Ksenija Ral

ieje Repias viso griddo Hietines su
whuoliy it Crmamono e bt 10e 4 150 1.62 17 357 250,10
(Lasop st i KRE2)
m::l“m:m Oraflls 18193 W 0.27 012 291 1380
Prenas (2,5%) IK3 S 200 .80 S0 9 a0 1A
Nesaldinta varsing arhata 17024 200 0.00 0,00 100 0.00

dirckiore

mokyklos
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